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Wstep

Marta Kwiatek

Drogie Dzieci i Drodzy Dorosli,

wakacje to przepiekny czas radosci i odpo-
czynku, czas wolny, ktory w calosci mozemy
poswieci¢ na rozwijanie swoich zaintereso-
wan, na sport, czytanie, ulubione filmy, gry,
spotkania z przyjaciélmi. W tym numerze
podsumowujemy  tegoroczne  wakacje,
szczegolng uwage poswiecajac tepedowskim
koloniom. Zobaczcie, jak bawily sie Wasze
kolezanki i Wasi koledzy!

Powrdcimy takze na chwile do uroczystego
Dnia Dziecka, ktéry co roku obchodzony
jest w Centrum TPD ,,Helenéw”, oraz trady-
cyjnie przejrzymy wspolnie wiesci z naszych
ognisk i §wietlic.

Redakcja ,,Ogniska” miala okazje wzig¢
udzial w zakonczeniu obozu artystycznego
organizowanego przez TPD oraz PEPCO.
Zapraszamy do zapoznania si¢ z naszg rela-
Cja z tego wydarzenia.

Odwiedzilismy takze warsztaty zdrowego
zywienia, ktoére poprowadzita Pani Domi-
nika Kulczyk, uhonorowana niedawno za
swoja dzialalnoé¢ dobroczynng przez TPD
medalem dra Henryka Jordana.

Mamy nadziej¢, ze trzeci numer nowego
»0gniska” spotka sie z Waszym - Ognisko-
wiczOw - zainteresowaniem oraz ze sprawi
Wam rados¢ odnalezienie swoich kolezanek
i kolegéw oraz siebie samych na zdjeciach.

Zache¢camy do lektury i zapowiadamy kolej-
ny numer naszego kwartalnika, tym razem
$wiateczny — na grudzien 2018 r.

Koniec lata -
- powrot do szkoty

Ogniska i $wietlice TPD organizuja wypoczy-
nek letni dla dzieci i mtodziezy, lecz gdy konczy
sie lato, wszyscy wracamy do szkoly. W naszych
placowkach od wrzesnia laczymy zabawe
z nauka. Pomagamy dzieciom, mlodszym i star-
szym, rozwija zainteresowania, bra¢ udzial
w zyciu kulturalnym, uprawia¢ sport, zdrowo
jes¢. Nie zapominajcie jednak, ze wychowawcy
i wolontariusze w naszych ogniskach pomoga
Wam takze w lekcjach.

Od zawsze wspieralismy dzieci i mlodziez
w nauce, za cel stawiajac sobie stuprocentowsa
promocje do klasy nastepnej oraz poprawe
ocen. Chcemy, byscie uczyli sie chetnie, bez
leku i kontynuowali swoja przygode z edukacja,
by zapewni¢ sobie jasng, wolng od zamrtwien
przysztos¢. Szkola w tym pomaga, a Wasi
wychowawcy z Ogniska pomagaja Wam mie¢
jak najlepsze wyniki.
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Kolonie letnie z TPD

Kolonie z Przemysla w Jastrzebiej Gorze

Pieckna pogoda powitala kolonistéw z Prze-
mysla. Nadmorskie atrakcje, zwiedzanie
Gdanska, ogromna plaza i czyste powietrze
pomagaty Ogniskowiczom odpocza¢ w czasie
wakacji. Ruch, sfonce i zabawa, pamietajcie o
nich w czasie kazdych wakacji, by wraca¢ do
szkoly z nowg energia i zapalem.

08.15:2018

Na klifie w Jasrzebiej Gorze

Wakacje w Krakowie - w wolnym czasie zdobywamy nowe umiejetnosci

Krakowskie Ogniskowiczki majsterkowaly




Oboéz artystyczny TPD i PEPCO

Kolonie w Serocku

Grupa tanca ludowego z Krakowa

W poprzednim numerze pisalismy o akgji letniej,
ktdra zasponsorowala dzieciakom z naszym ognisk
sie¢ sklepéw PEPCO, ale chcemy napisa¢ o tym raz
jeszcze. Odwiedziny w Serocku, podczas ktorych
mieliémy okazje zobaczy¢ finalowy pokaz umiejet-
nosci Ogniskowiczéw, zrobit na nas tak ogromne
wrazenie, Ze chcemy pokaza¢ Wam z tego porywa-
jacego wystepu jak najwiece;.

Wrystep grupy z Przemysla. Krakow patrzy!

Nie tylko zajecia artystyczne

Pani Ula Borecka, fantastyczna kierowniczka kolo-
nii, opowiedziala nam najpierw troche o dzieciakach
i o tym, jak spedzaly czas. Program byl naprawde
bogaty: wizyty w Centrum Nauki Kopernik, Patacu
Kultury i Nauki, na basenie, w parku linowym, a
takze na Placu Zamkowym w dniu, w ktérym
czcimy w zadumie rocznice Powstania Warszaw-
skiego. Dzieci mialy okazje razem z mieszkancami
Warszawy stworzy¢ znak Polski Walczacej i by¢ tam

Grupa tanica nowoczesnego z Przemyséla  Grupa teatralna z Tomaszowa Maz.

o0 godz. 17. O tej porze rozpoczela si¢ Godzina ,W?,
moment, w ktérym 1 sierpnia 1944 roku wybuchlo
powstanie. I cho¢ kazda rocznica przynosi nie tylko
warszawiakom, lecz Polakom w catym kraju smutek
i zadume, cieszymy sie, ze dzieci wziety udzial w tej
doniostej chwili i - procz zabawy - poznaly takze
ten nasz warszawski zwyczaj zatrzymywania si¢ na
minute o godz. 17 kazdego 1. sierpnia.

Dom Wczaséw Dzieciecych w Serocku goscit zatem
grupe tanca ludowego z Krakowa, tanica nowocze-
snego z Przemysla oraz grupe teatralng z Toma-
szowa Mazowieckiego. Kazda grupa od przyjazdu
az do wystepu finalowego trenowala pod okiem
zaangazowanej wychowawczyni.

Pani Mira daje swojej grupie znac, ze s3 znakomici



Oboéz artystyczny TPD i PEPCO

Kolonie w Serocku

Mtlodzi aktorzy z Tomaszowa po wystepie

Grupa teatralna z Tomaszowa Mazowieckiego

Dzieci pod okiem swojej Wychowawczyni wysta-
wily ,,Calineczke”, przedstawienie, ktore wzruszalo
i bawilo. Swietna rola Myszki, fantastyczny, utalen-
towany narrator, przezabawny kret w doskonalym
przebraniu! Poczatkowo dzieci wydawaly sie nieco
stremowane, w koncu na widowni siedzieli nie
tylko ich réwiesnicy, lecz takze dorosli, przedsta-
wicielka firmy PEPCO, Pani Agnieszka Olejniczak,
grono zaproszonych gosci z Zarzadu Gléwnego
TPD oraz grupa terapeutéw i ich podopiecznych ze
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Serocku.
Z kazdg sceng dzieciaki wydawaly sie jednak coraz
pewniejsze swoich umiejetnosci i tego, ze widownia
jest zadowolona. Warto wspomnie¢ takze o dziew-
czynce, ktoéra zagrala Jaskotke - jak doskonale
dobrana zostala do wykonawcy ta rola, gratulacje
dla rezysera.

Dzieciaki, mimo cieplej aury i przebran, w ktérych
z pewnoscia bylo im nieco zbyt cieplo, daly rade!
Szczegolnym poswieceniem musieli wykazac sie
Czarownica (w ognistej peruce) i Kret (w 1$nigcym
czarnym futrze) - byliScie $wietni i dzielni! Na
szczgscie po przedstawieniu wszyscy dostalismy na
ochlodg lody.

Grupa tanca nowoczesnego z Przemysla

Zacznijmy od tego, ze obie grupy taneczne zaczety
prace z tancem ledwo 3 miesigce temu, gdy udato
nam si¢ uruchomi¢ dla nich zajecia w ramach
wspotpracy z PEPCO. Czasu na przygotowania nie
bylo zatem wiele, jednak ogladajac finalowy wystep,
trudno bylo odnies¢ takie wrazenie. Tancerze byli
znakomici i wydawalo sig, ze robig to od zawsze.
Szkoda, ze wcigz taniec nie jest tym, co szczegdlnie
pociaga chlopcow, ale pamigtajcie, ze wsrdd najlep-
szych nie ma przewagi kobiet, mezczyzni sg tak
samo dobrzy w tancu.

Taniec nowoczesny w ykonaniu grupy z Przemysla

Grupa tanca ludowego z Krakowa

Co to byl za wystep! Energia, rados¢, furkoczace
spddnice w pieknych ludowych barwach. Entu-
zjazm dzieciakéw i Pani Miry prowadzacej grupe
zachwycily wszystkich. Wida¢ bylo poswiecenie.
Dwie z dziewczynek ¢wiczyly przed finalowym
wystepem tak ciezko, ze dopadly je drobne kontu-



Oboéz artystyczny TPD i PEPCO

Kolonie w Serocku

zje, ale nie przeszkadzalo im to w obserwowaniu
tanica z widowni i kibicowaniu swoim przyjaciolom.

Niesamowity wystep ,,Hotubca” z Krakowa, zakon-
czony wspolnie z pozostalymi grupami z Przemy-
sla i Tomaszowa szalenczym tancem udowodnit,
ze sztuka laczy ludzi. Dzieciaki z réznych miast
i o réznych zainteresowaniach wspdtpracowaty
tak dobrze, ze wrdcilismy do Warszawy zachwy-
ceni efektami pracy tepedowskich dzieciakow i ich
wychowawczyn.

Dzi¢kujemy!

Dziekujemy wszystkim, ktérzy sie do tego przyczy-
nili, a szczegdlnie sponsorowi turnuséw artystycz-
nych, firmie PEPCO. Wierzymy, ze wspdlna pasja
organizacji pozarzadowych i biznesu, jaka jest
pomaganie, prowadzi nas wszystkich do celu, jakim
jest rozwdj dzieci i mlodziezy. Poprzez zapewnienie
im przestrzeni i odpowiedniej kadry, przyczyniamy
sie do budowania lepszego $wiata. A gdy wciagamy
dzieciaki w $wiat artystyczny - takze $wiata piek-
niejszego.




Oboéz artystyczny TPD i PEPCO

Kolonie w Serocku

U$miech i duma - Rdza z Krakowa

Pani Agnieszka Olejniczak, przedstawicielka PEPCO
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Selfie z Panig Mirg :)

Pan Arek Gawinski dzigkuje dzieciakom za pigkny wystep
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Wiesci z kraju dla matych

Miedzynarodowy Dzien Dziecka
w ,,Helenowie”

Tradycyjnie organizowane w Centrum TPD
»Helenéw” w Warszawie obchody Dnia
Dziecka jak zwykle $ciggnety ttumy: dzieci,
mlodziez, rodzicow, artystow.

Byly gry i zabawy, wystepy wokalne i taneczne
na Zielonej Scenie oraz mndstwo pysznosci
dzigki Fundacji Tesco. Zobaczylismy miedzy
innymi taniec na wozkach grupy Swing Duet,
akrobacje rowerowe, a takze mecz pitki noznej,
w ktorej wzieli udzial pracownicy Centrum
TPD ,,Helenéw” oraz zaproszeni goscie.

Piknik odwiedzili réwniez znani i lubiani
przedstawiciele Polskiego Radia, m.in. Zbyszek
Kozlowski, prowadzacy audycje ,,Popotudnik”
i,,Rodzinny W-F”, oraz Dr Witaminka i Profe-
sor Nutka.

Dzien Dziecka w ,Helenowie” byl czescia
rozpoczgtych w tym roku obchodéw stule-
cia TPD, ktoére objeta patronatem Malzonka
Prezydenta Pani Agata Kornhauser-Duda.




Wiesci z kraju dla matych

Gingce rzemiosto

Ogniskowicze za Szczecina uczestni-
czyli w warsztatach tkactwa i barwie-
nia tkanin w Miejskim Osrodku
Kultury w Dabiu. Zajecia odbywaly sie
w specjalistycznej pracowni tkackie;j.
Dzieciaki poznawaly gingce rzemiosta
oraz zwigzane z nimi ciekawe techniki
sztuki.

Order Usmiechu

dla Pani Dominiki Kulczyk @
Pani Dominika, znana Wam przede
wszystkim jako fundatorka programu
Z06tty Talerz, otrzymata 26 wrze$nia
tego roku najwyzsze odznaczenie
przyznawane przez dzieci - Order
UsSmiechu. Odznaczenie wreczyt Pan
Marek Michalak, Kanclerz Kapituly
Orderu Usmiechu i Rzecznik Praw
Dziecka. Na scenie odczytany zostal
piekny list od dzieci z naszych ognisk.
Pani Dominika wypita sok z cytry-
ny i u$miechneta si¢ szeroko, jak na
Kawalera Usmiechu przystalo.




Wiesci z kraju dla duzych

Miedzynarodowy wolontariat
w Krakowie

Wiesci z Krakowa goszczg u nas stale,
a to dlatego, ze dzieje si¢ tam ogromnie
duzo. Tym razem chcieliby$my przy-
blizy¢ Panstwu sukcesy krakowskiego
oddzialu TPD na polu organizacji
miedzynarodowego wolontariatu.

Cieszy nie tylko aktywnos¢, ktora
wykorzystuje bezinteresowna chec
pomocy, bedaca motorem napedo-
wym wolontariuszy, lecz takze zapew-
nia ogniskowiczom kontakt z innymi
kulturami, a tym samym otwiera na
drugiego czlowieka i czesto nieznany
swiat.

Do konca czerwca trwal 6-tygodniowy
projekt, w ramach ktorego w krakow-
skich $wietlicach dzieci codziennie
spotykaly sie z o$mioma wolontariu-
szami m.in. z Filipin, Algierii, Chin,
Indii czy Stanéw Zjednoczonych. Bylo
to mozliwe dzieki dtugotrwatej wspot-
pracy z organizacjg partnerska AISEC.
Oddzial miejski TPD w Krakowie
otrzymal takze akredytacje, dzieki
ktorej do roku 2020 ma status jednostki
przyjmujacej wolontariuszy z progra-
mu Erasmus+.

Gratulujemy koordynatorom, a dzie-
ciakom zyczymy wielu wspanialych
zaje¢ z migdzynarodowa kadrg wycho-
Wawcow.

Dom Wczaséw Dzieciecych
w Jastrzebiej Goérze

Podsumowujemy powoli sezon letni
w zrewitalizowanym osrodku TPD
nad morzem. GosciliSmy kolonistow
z kilku odleglych miejsc w Polsce oraz
obozowiczéw i uczestnikow zielonych
szkot.

Panstwa pozytywne oceny utwierdza-
ja nas w przekonaniu, ze podjecie tej
kosztownej i wieloetapowe]j inwestycji
bylo decyzjg stuszng, w ramach ktorej
realizujemy zadania statutowe, zapew-
niajac dzieciom i mlodziezy pozosta-
jacym pod opieka TPD, wypoczynek
w atrakcyjnych cenach.

Naszym celem na najblizsze lata
jest zrownowazony rozwoj osrodka.
Z jednej strony jest to podnoszenie
standardu, z drugiej za§ potrzeba
niezwykle ostroznego gospodaro-
wania przychodami tak, by osrodek
byl w stanie sam na siebie zarobic.
Chcemy, by mimo ogromu prac,
ktore czekajg jeszcze Zarzad Glowny,
przychody wystarczyly na zatrud-
nienie zblizonej ilo$ci pracownikéw
na miejscu, biezace remonty, a takze
caloroczne utrzymanie osrodka w
dobrym stanie technicznym, co wigze
sie m.in. z konieczno$cig ogrzewa-
nia gléwnego budynku takze poza
sezonem, by zapobiec pojawieniu si¢
wilgoci, ktéra az do podjetego przez
nas jesienia zeszlego roku pierwszego
etapu remontu, przyczyniata si¢ do



Wiesci z kraju dla duzych

destrukcji budynku, doprowadzajac
go w koncu do stanu, w ktérym nale-
zalo wylaczy¢ go z uzywalnosci.

Dzigkujemy jednocze$nie kadrze
os$rodka, szczegdlnie Pani Krystynie
Biandze, kierowniczce, za cigezka prace
przez caly sezon wakacyjny, a takze
Panu Dyrektorowi Arkadiuszowi
Gawinskiemu za zaangazowanie
i prace spoleczng na rzecz odnowy
Domu Wczaséw Dzieciecych TPD ZG
w Jastrzebiej Gorze.

Wiekszy udziat placowek TPD
w programie ,,Zé6tty Talerz”
Kulczyk Foundation

Jestesmy dumni, Ze doceniajac nasze
starania i stuletnig niemal juz prace
na rzecz dobra dzieci, Fundacja
Dominiki Kulczyk powierzyla nam
w tym roku wieksze srodki na nauke
i promocje zdrowego, pelnowarto-
$ciowego Zywienia, ktore realizujemy
wspdlnie w ramach koordynowanej
przez Zarzad Gléwny oraz Oddzialy
akeji ,,Z(’)hy Talerz”.

Konferencja naukowa
»wDziecinstwo w potrzebie”

Wszystkich zainteresowanych: Czlon-
kow TPD, ale takze osoby prywatne
oraz instytucje i media zapraszamy na
konferencje, ktéra poruszy aktualne
problemy, z jakimi borykaja sie wspot-
czesne dzieci oraz ich rodzice.

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci opiera
sie o swe stuletnie tradycje, z ktérych
jest dumne, podejmuje jednak takze
dialog z terazniejszoscig, by odpo-
wiada¢ na potrzeby dziecka, ktoére
spotykamy tu i teraz, i ktédremu tu
i teraz nalezy pomdc w jego drodze
przez czgsto nie do konca beztroskie
dziecinstwo. Chcemy mowic glosno o
prawach dziecka, zagrozeniach, jakie
na nie czyhaja, ale takze o przemocy
w rodzinie, jej pochodzeniu, skutkach
i metodach walki z nig. Zaprosilismy
grono ekspertéw, profesorow polskich
uczelni, wybitnych specjalistow, majac
nadziej¢ na przywrocenie zywej,
merytorycznej dyskusji na temat
wieku dzieciecego do sfery publiczne;.

Konferencja odbedzie sie 21. listopada
2018 roku w Warszawie w Panstwowe;j
Akademii Nauk. Wiecej informacji
znajdag Panstwo w pazdzierniku na
stronach Zarzadu Gtownego TPD pod

adresem tpd.org.pl.



Warsztaty zdrowego zywienia

z Dominikg Kulczyk

Rozpoczyna sie trzecia edycja
programu ,,Z6lty talerz”

Spotkaniem Dominiki Kulczyk z przed-
stawicielami organizacji wspolpracujacych
przy wdrazaniu i prowadzeniu ,Zottego
talerza” rozpoczeta sie kolejna jego edycja.
Przygotowanych i zjedzonych w czasie jej
trwania positkow bedzie wiecej niz w pierw-
szej 1 drugiej edycji razem wzietych - piec¢
milionéw 1 siedemset tysiecy, za$§ liczba
dzieci objetych programem przekroczy
w tym roku pietnascie tysiecy.

Podczas spotkania Towarzystwo Przyjaciot
Dzieci wreczylo Pani Dominice kwiaty
w podzigkowaniu za zaangazowanie i prace
na rzecz naszych wychowankéw. Byla to
jednoczesnie okazja do zlozenia osobistych
gratulacji z okazji otrzymania przez Pania
Prezes Kulczyk Foundation tepedowskiego

TRZECIA EDYCJA to:
5700 000 przygotowanych positkéw
15 000 dzieci objetych programem

medalu dra Jordana, ktéorym honorujemy
osoby wybitnie zastuzone, gleboko oddane
sprawie dzieci.

Zaproszeni goscie mieli okazje razem z ogni-
skowiczami przygotowaé zdrowe i pyszne
napoje, porozmawiaé, zrobi¢ pamigtkowe
zdjecia.

Kolejny rok w programie ,Zolty Talerz”
rozpoczynamy w doskonalej atmosferze,
ktérg tworzg dobra wspolpraca i wspolny
cel - dobro dziecka.




Warsztaty zdrowego zywienia
z Dominikg Kulczyk

Towarzystwo Przyjaciét Dziedi,
bedac najwiekszym beneficjen-
tem programu Zo6tty Talerz,
otrzymato mozliwos¢ wprowa-
dzenia do projektu kolejnych
siedmiu swoich placéwek.

Od wrzesSnia zatem jeszcze
wiecej Ogniskowiczow bedzie
uczyc sie o zdrowym zywieniu,
uczy¢ sie przygotowywania
smacznych i kolorowych posit-
kow w kuchniach podarowa-
nych przez Kulczyk Foundation
i przede wszystkim - jes¢ zréz-
nicowane, petnowartosciowe
dania, by miec site uczy¢ sie
i bawic.




tamigtowki i zagadki

SUDOKU - co to jest i na czym polega? gl 1| 3|4 2
Jest to kwadratowy diagram kratkowy 9x9, 2 = 2l 7 2
skladajacy sie z dziewieciu podkwadra-
tow (czasami moéwi sie blokow) 3x3. Celem 6 7
tamigléwki jest wypelnienie kazdego pola 5 4 9 8
w blokach cyframi od 1 do 9, przy czym cyfry 8 5
nie mogg sie powtarzac na calej dtugosci 9-ciu 9| 8 1
kratek, ani w poziomie ani w pionie. 9 6

6 gl 2iS

Hosge saqadk: 7

‘ 7

7 Kiedy ciebie nie ma wiernie czeka,
7 . A kiedy juz jestes cieszy si¢ i szczeka.

W bialym fartuchu ze stuchawkami
7 Chetnie zajmuje si¢ pacjentami.

Zawdd bardzo popularny,
o czym marzy kazdy chlopak.
Kiedy tylko czas pozwoli,

7 7 moglby ciaggle pitke kopad.
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